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Cuando nos planteamos la maternidad y surge el deseo
de tener un hijo, pensamos que el dia que queramos dar
el paso, ese hijo llegara. No imaginamos que puedan
aparecer problemas que hagan dificil llevar a cabo este
proyecto.

Cuando esto sucede, surge el desconcierto y pueden
despertarse sentimientos de inseguridad, incertidumbre,
tristeza y soledad. Ademés aparecen nuevas situaciones
que pueden dar lugar a cambios en nuestra vida: una
nueva vivencia social, familiar y de pareja, posibles
pruebas y tratamientos médicos, toma de decisiones,
etc... Estas vivencias pueden afectar a la relacién con

los demas y con nosotras mismas, influyendo a veces en
nuestra identidad y valoracién como mujeres.

Esta realidad aparece muchas veces rodeada de
silencios, mitos, tabues y desconocimiento. Esto
contribuye a generar incomprension y soledad cuando
en realidad es una situacion que para poder superarla
favorablemente es importante, ademads de estar bien
informada, sentirse acompanada y comprendida.

Teniendo todo esto en cuenta, nace este grupo de
mujeres. Nuestro objetivo es crear un espacio donde
las mujeres se sientan escuchadas y acompanadas en
los diferentes aspectos emocionales relacionados con
esta problematica. En el grupo podremos expresar,
compartir y abordar nuestra situaciéon en un ambiente
de confidencialidad y respeto.

Este grupo ofrece apoyo y acompafiamiento
emocional en temas tales como:

La maternidad. El deseo de ser madresy
el deseo de tener un hijo.

Cuando nos dan la primera noticia. ’)

Las inseguridades, temores e
incertidumbres.

Los diferentes modelos de familia.

La relacion de pareja. Intimidad y
comunicacion.

Los sentimientos de pérdida y reproche {
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Y si antes hubiera...?”).

La relacién con nosotras mismas.
Identidad, autoestima y vivencia corporal.
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Los mensajes sociales y culturales que
recibimos.

Esperanza y superacion. Buscando
opciones y soluciones.

Mas informacién en www.mariareula.com
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3 lunes de cada mes de 20.15h a 22.15h
C/San Miguel 49, 6°D Zaragoza

90 euros al mes

Se realiza entrevista previa gratuita.
Elena Calvo: Tel. 695 481 537
Psicologa y Psicoterapeuta Gestalt. Colegiada A-1078.

Maria Reula: Tel. 670 358 099
Psicologa y Psicoterapeuta Humanista Integradora. Colegiada A-1611.

Psicologa Sanitaria N° 5020202.

Maximo 10 personas por grupo.
El grupo se realizara con un minimo de 5 participantes.

Maés informacion en www.mariareula.com



